VELKOMMEN TIL MIN
DAGPLEJE €@



* Jeg hedder Rikke Risegaard
Hansen og er fgdt i juli maned 1973.
jeg er gift med Kristian som er fgdt i
1971. sammen har vi Julie som er
fodt i 1999, og Casper som er fgdt i
2003.

* Viboriet dejligt omrade pa
Sphusvej med marker omkring os.
Vores hus er et 1 plans hus, hvor jeg

har indrettet et hyggeligt
legevaerelse, bgrnene ma ogsa
gerne veere i resten af huset.

* Vihar 2 skgnne familie hunde,
som er i bryggerset nar du er her. Vi
har en dejlig lukket have som vi
rigtig kan lege .




Lidt om mig selv

Jeg blev i 2013 uddannet idreetsdagplejer. Jeg arbejder med

idraet pa den made, at bgrnene far brugt deres kroppe. Jeg

integrerer idreet, leg og bevaegelse i hverdagen hos mig. Men

f@érst og fremmeste skal bgrnene syntes det er sjovt. Derved

leerer de at forbinde sport/idreet, spil og bevaegelse og kropslig

udvikling med glaede og succes

FORTAL MIG DET,
\$

OG JEG GLEMMER DET

VIS MIG DET,
-,
OG JEG HUSKER DET -
-'}
LAD MIG G@RE DET,
OG JEG FORSTAR DET

Sund kost er ogsa vigtig for mig, og for de sma poder, og de

hjeelper mig gerne i kgkkenet, vi gar ud til vores ablemand keld

ude pa hovvejen og bgrnene elsker at komme derud.




* Jeg har kurser i specialpaedagogisk
bgrnemassage og babymassage. Massage og
bergring hjaelper dit barn til at fa en
fornemmelse af sin egen krop, hvilket gir dem
overskud til at overskue deres aktiviteter.
Bgrnene gir ogsa hinanden massage, da det

gir dem evne til at vise empati og omsorg.

* B@RN DER MODTAGER MASSAGE:

* OPLEVER SIG SET OG BEKRAFTET

« FAR @GET KONCENTRATION *
*  BLIVER MERE SIKKER PA SIG SELV

* B@RN DER GIVER MASSAGE, LZERER AT:

* GIVE OMSORG

* BLIVE MERE OPM/ARKSOM PA ANDRES BEHOV
* BLIVE BEDRE TIL AT VISE HENSYN




* Jeg er en omsorgsfuld, spontan
pige med masser af latter, der giver
plads til b@érns forskelligheder og
behov. Det er vigtig for mig at det
enkelte barn far en tryg start med
masser af omsorg og en tryg
tilknytning til mig og til de andre bgrn
uden mor og far.

* Jegelsker at lege og Jeg veegter

legen hgjt, bgrnene vil fa masser af
tid og ro til at fordybe sig i legen, og
jeg ville veere naervaerende og
stpttende i deres leg. Vi leger i haven,
hgrer musik, synger hopper og
danser.

* Fgdselsdag fejre vi med masser at
hygge, sang og gaver, vi kommer
gerne hjem til jer, eller vi fejre det hos
mig.




* Vieriheldagslegestue en gang om ugen hvor
du skal afleveres og hentes. Der vil du lzere de
andre dagplejer og bgrn at kende, hvilket er rart

nar du evt. skal i gaestepleje.

* Det er meget vigtig for mig at vi har et godt
samarbejde omkring jeres barn, det dyrebareste
guld i har. Sig endelig hvis i har noget pa hjertet,
maske nogen ting i undres over, og ligeledes vil jeg

komme til jer.

* Jeg gleeder mig til at mgde jer.

* Keerlige hilsner Rikke Risegaard Hansen,
Sphusvej 10 4534 Hgrve tlf. 60926433




* P3tur handihand
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Mine hunde Maggie og Bailey ¢




