ODSHERRED &5&
KOMMUNE

e
e
"

Nyhedsbrev om hygiejne

Nr. 6 - december 2025

Hej alle sammen

En varm tak for dret der gik

Julen naermer sig, og det er tid til at skrue lidt
ned for tempoet og nyde de hyggelige stunder.
Men fgr vi tager hul pa julen, vil jeg gerne sende
en stor og hjertelig tak til jer alle for den
fantastiske indsats, I har ydet i 2025 for at
seette fokus pa hygiejnen pa tvaers af fagcentre i
Odsherred Kommune.

Vi har sammen gennemgaet en spaendende og
vigtig proces med etableringen af vores nye
hygiejneorganisation. Jeres engagement og vilje
til at tage del i dette arbejde har veeret helt
afggrende for succesen.

Aret 2025 har ogs8 budt p& hygiejnebesgg i alle
afdelinger i Omsorg og Sundhed. For mig som
hygiejnesygeplejerske har disse besg@gg vaeret
utrolig leererige. Det har givet mig mulighed for
at komme rundt, hilse p&@ medarbejderne og
vigtigst af alt: mg@de personalet ude i praksis,
hvor vi har kunnet drgfte infektionshygiejniske
spgrgsmal, rutiner og udfordringer. Denne
direkte kontakt er afggrende for det gode
hygiejnearbejde.

Jeg vil 0gsa gerne takke for jeres aktive
deltagelse i de to hygiejnenetveerksmgder, vi
har afholdt i &r. Et seerligt vigtigt punkt var
godkendelsen af opgavebeskrivelsen for vores
hygiejnengglepersoner til hygiejnengglepersons-
netvaerket hvilket er et keempe skridt mod en
steerk, lokal hygiejnekultur.

Blikket fremad:
Nyt ar, nye hygiejnemal

I 2026 vil jeg rette blikket mod afdelinger i de
andre fagcentre, som fx daginstitutioner, skoler
0g bosteder. Jeg indleder en proces med at
komme ud og understgtte det gode arbejde og
den faglige sparring pa tveers af organisationen.

I det nye &r har vi allerede de fgrste vigtige
aftaler i kalenderen pa plads for vores nye
hygiejneorganisation:

» 24, februar 2026: Fgrste netvaerksmgde
for det nye Hygiejnengglepersonsnetveaerk.

» Slutningen af marts 2026: Szerligt fokus
pa uddannelse af vores
hygiejnengglepersoner.

Der vil blive sendt mere information ud omkring
dette i start af det nye ar.

Jeg gleeder mig meget til at fortseette det gode
samarbejde i 2026!

Find al viden samlet ét sted

Jeg er glade for at kunne praesentere vores nye
oplysningsplakat: Ggr dig klar til at forebygge
smitte

Formalet med plakaten er at give jer alle et
hurtigt og visuelt overblik over de vigtigste
hygiejniske principper, som vi skal huske i vores
daglige arbejde. Plakaten er designet til at
fungere som et let tilgaengeligt opslagsveerk for
alle medarbejdere.

Plakaten er udstyret med en QR-kode, som ggr
det nemt at finde relevant information.
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» Scan koden: Nar du scanner QR-koden
med din smartphone eller tablet, fgres du
direkte til Odsherred Kommunes
hygiejnehjemmeside.

» Adgang til retningslinjer: Her finder du al
den ngdvendige information, opdaterede
retningslinjer og vores hygiejneindsats
samlet.

Plakaten er vedheeftet nyhedsbrevet i en
udgave, der er klar til print selv. Jeg opfordrer
jer til at printe plakaten ud og haenge den op pa
relevante steder i jeres fagcentre, fx i
personalerum, pa kontorer eller ved handvaske,
sa den er synlig og let tilgaengelig for alle.

Lad os bruge plakaten som en daglig reminder
om, hvor vigtigt det er, at vi alle bidrager til at
opretholde et hgijt hygiejneniveau.

SANMEN SIKRER VI EN HOJ HYGIENESTANDARD ssucanco (@]

Gor dig klar til at
forebygge smitte

God hygiejne er dit vigtigste vaern mod smitte

Vi har samiet viden, vefledning oq de loknle instrukser ét sted
Pd siden finder du bla:
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Nye instrukser

Instruks vedrgrende renggring og desinfektion af
IT-udstyr er blevet godkendt. Det er vigtigt, at
du laeser instruksen for at sikre korrekt brug af
et nyt anbefalet desinfektionsmiddel.

Fremover kan fglgende produkt anvendes til
desinfektion af bl.a. IT-udstyr:

» Produkt: Triamin Desinfektion
engangsklud uden alkohol.
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OVERFLADEDESINFEKTION, WET WIPE 61,28 kr

MAX], 43X30CM, MED TRIAMIN, UDEN o
ETHANOL, FARVE OG PARFUME 3,06 kr pr. enhed

- PAKKE 4 2

EFTER PRIS 2N ]

Yderligere er udarbejdet dokument vedr.:
» Patagning af vaernemidler
» Aftagning af veernemidler

Ovenstaende kan laeses pa
https://odsherred.dk/hygiejne

Opfglgning: Skoletoiletdagen 2025

Jeg haber, at vores skoler og
ungdomsinstitutioner fik markeret
Skoletoiletdagen den 19. november.

Tak til jer, der har brugt materialepakken fra
www .skoletoiletdagen.dk til at seette fokus pa
ngdvendigheden af rene, trygge og
velfungerende toiletter. Gode og rene toiletter er
et vigtigt element, der bidrager til at skabe
bedre trivsel for alle vores elever.

KvaliCare - en ny digital platform

Som varslet i sidste nyhedsbrev tager Omsorg
0g Sundhed et stort skridt mod digitalisering.
Fra mandag den 5. januar 2026 skal alle
medarbejdere benytte KvaliCare. KvaliCare er
vores nye digitale platform, som giver dig
samlet adgang til:

» Vores lokale instrukser

» Nye e-leeringsmoduler, herunder et
dedikeret modul om Hygiejne."

E-lzerings-moduler om hygiejne er:
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https://odsherred.dk/hygiejne
https://www.skoletoiletdagen.dk/

Hygiejne - 30 min.

+ Smitteveje - 5 min. (hele kommunen)

+ Handhygiejne - 10 min. (hele kommunen)
* Quiz - Hygiejne - 15 min.

(malrettet sundhedsfaglig personale)

Nye logo pé Plan2learn ift. KvaliCare ser saledes
ud:

Husk, at du forsat altid kan finde opdateret
information og orientering om nye eller
reviderede generelle instrukser i vores
hygiejnenyhedsbrev og pa hygiejnesiden pa
kommunens hjemmeside
https://odsherred.dk/hygiejne

Besggsmangden pa internettet vedr.
hygiejne

Vi arbejder malrettet med at styrke
infektionshygiejnen bade digitalt og i praksis.

I starten af dret lanceret vi en ny
hygiejnehjemmeside for at sikre let adgang til

opdaterede vejledninger. Jeg har bedt Center for

Organisation om besggstal for at monitorere
sidens reekkevidde og vurdere behovet for

yderligere synligggrelse. Frem til oktober har der

vaeret 98 unikke besgg, dvs. antal personer, der
har veeret inde pa siden samt 151 besgg, dvs.
antal gange, disse personer i alt har besggt
siden.

Vi vil gerne have flere til at bruge siden, sa et
fokus i 2026 bliver at gge kendskabet og brugen
af hjemmesiden i samarbejde med fx Center for
Organisation.

Fokus pa hygiejnen i juletiden

Pas p& bade hinanden og maden

I december kan den ekstra travlhed, de mange
sociale arrangementer og den potentielle ggede

kontakt med forskellige smittekilder gge risikoen
for smittespredning. Her er et par simple
huskeregler, der kan medvirke til at holde julen
smittefri:

» Handhygiejnen er din bedste julegave:
Husk, at vaske hander grundigt - iszer
fgr du spiser (julefrokost!), efter
toiletbesgg, og nar du ankommer til og
forlader arbejdspladsen.

» Host og nys vaek fra julebordet: Brug
engangslommetgrklaeder (og sprit haender
efterfglgende), og host/nys i aermet.

» Hold varm mad varm og kold mad kold:
Dette er saerligt vigtigt ved
julearrangementer. Undgd at maden star
for laenge ved stuetemperatur.

» Luft ud i Igbet af dagen: Selvom det er
koldt, hjzelper god udluftning med at
reducere koncentrationen af virus i luften.

Lad os sammen sikre, at vi alle kan nyde en
sund og sikker juletid med familien.

Kontakt til hygiejnesygeplejersken

Jeg kan kontaktes ved skriftlig henvendelse.
Benyt Kvalitetsenhedens faellespostkasse:

COS-kvalitetsenheden@odsherred.dk.

Jeg svarer inden for 2- 4 hverdage.

Med venlig julehilsen

Elisabeth Marie Hansen
Udviklings- og hygiejnesygeplejerske
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