Kære forældre
I klassen har vi arbejdet med forløbet "Spildesigner for en dag".
Eleverne har først spillet et digitalt klassespil fra ON – Digital Dannelse om skærmvaner. Herefter har de i grupper videreudviklet spillet ved selv at designe spørgsmål og opgavekort til et klassespil, som vi kan bruge igen senere.
Gennem forløbet har eleverne reflekteret over deres egne skærmvaner, talt om gode digitale fællesskaber og diskuteret, hvordan man skaber balance mellem skærmtid og andre aktiviteter.

Sådan kan I bakke op hjemmefra
I spiller en vigtig rolle i jeres barns digitale dannelse. I kan blandt andet støtte op ved at:
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Hvilke skærmvaner der fungerer godt i jeres familie. 
Hvornår skærme er hjælpsomme, sjove eller nødvendige. 
Hvornår det kan være rart at holde pauser fra skærmen. 
Hvordan man er en god ven og medspiller – også online. 
Hvilke risici der kan være på nettet, og hvad man skal være opmærksom på, fx ulovlig deling af billeder, falske profiler, svindel og forsøg på at lokke personlige oplysninger ud af andre. 


Spørg gerne jeres barn, hvilke spørgsmål eller opgaver de selv har været med til at udvikle.
[image: ]Med venlig hilsen
Lærerne i klassen
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