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Hvorfor tale om beredskab nu?





Mødets formål

At inspirere alle lokale fællesskaber  
i Odsherred Kommunes til at gå 
igang  med et lokalt beredskab

SAMMEN STÅR I STÆRKERE



Hvad skal I på forhånd have aftalt 
i tilfælde af 
en krise?



Hvem der skal koordinerer indsatsen?
Hvilke beboere det gælder for?

Hvor I skal samles?
Hvad der skal gøres, hvornår?

Hvordan I får alle med?





https://samsik.dk/lokalt-beredskab/











23. sept 2026



24. sept 2026



https://www.youtube.com/watch?v=xAj6k-e1U-M

http://www.youtube.com/watch?v=xAj6k-e1U-M
https://www.youtube.com/watch?v=xAj6k-e1U-M


Polykriser





kl 18
31. januar, 

minus 10 grader
snestorm







Hmmm, det kommer nok igen om lidt….?





…men hvad efter 3, 6, 12, 24+ timer?



…er der en nabo?



Det første beredskab er ikke kommunen 
– det er naboen



Personligt 
beredskab

Lokalt 
beredskab

Myndighedernes 
beredskab



Personligt 
beredskab

Lokalt 
beredskab

Myndighedernes 
beredskab



Tre ting at lære fra bevægelsen 
Grønne Nabofællesskaber



Start småt og nært 



Tænk i mikrohandlinger 



Skab en SNEBOLDEFFEKT 
og 

koncentrer dig om din ISFLAGE 



Et sammenhængende lokalsamfund 
er det bedste beredskab





https://frivilligberedskabsplan.dk/



Drejebog: Etablering af lokalt beredskab

Fase 0: Inden opstart (Fra bekymring til mandat)
Fase 1: Opstart af en beredskabsgruppe
Fase 2: Kortlægning (Det beredskabsmæssige fundament)
Fase 3: Involvering (Snefnugs-effekten i praksis)
Fase 4: Drift, organisering og vedligehold (År for år)

https://docs.google.com/document/d/10MTG4NmfNct9srODTlAZwbOKEtQpCcAHY5eKQYy9fbU/edit?tab=t.0#heading=h.b797w643xve8


Fase 0: Inden opstart (Fra bekymring til mandat)
● Den uformelle vej: Dialogen i nabolaget
● Den formelle vej: Gennem eksisterende foreninger

Fase 1: Opstart af en beredskabsgruppe
Fase 2: Kortlægning (Det beredskabsmæssige fundament)
Fase 3: Involvering (Sneboldeffekten i praksis)
Fase 4: Drift, organisering og vedligehold (År for år)



Skåstrup Beredskabsplan

https://www.yout
ube.com/watch?
v=96zr_UnPtjA

https://www.youtube.com/watch?v=96zr_UnPtjA
https://www.youtube.com/watch?v=96zr_UnPtjA
https://www.youtube.com/watch?v=96zr_UnPtjA




Drejebog: Etablering af lokalt beredskab

Fase 0: Inden opstart (Fra bekymring til mandat)
Fase 1: Opstart af en beredskabsgruppe

● Trin 1 – Sammensæt en beredskabsgruppe
● Trin 2 – Orienter lokalsamfundet løbende

Fase 2: Kortlægning (Det beredskabsmæssige fundament)
Fase 3: Involvering (Sneboldeffekten i praksis)
Fase 4: Drift, organisering og vedligehold (År for år)

https://docs.google.com/document/d/10MTG4NmfNct9srODTlAZwbOKEtQpCcAHY5eKQYy9fbU/edit?tab=t.0#heading=h.b797w643xve8




Hvordan vil du få etableret 
beredskabsgruppen?



Drejebog: Etablering af lokalt beredskab
Fase 0: Inden opstart (Fra bekymring til mandat)
Fase 1: Opstart af en beredskabsgruppe

Fase 2: Kortlægning (Det beredskabsmæssige fundament)
● Trin 3 – Afgræns beredskabsplanens geografi
● Trin 4 – Underopdel i nærområder og rekrutter områdeledere
● Trin 5 – Fastlæg relevante krisescenarier
● Trin 6 – Vælg et centralt samlingssted (Krisecenter)
● Trin 7 – Udarbejd en kommunikationsstrategi i tilfælde af 

telenedbrud
● Trin 8 – Lav det første udkast til beredskabsplanen og 

"Køleskabs-flyeren"
Fase 3: Involvering (Snefnug effekten i praksis)
Fase 4: Drift, organisering og vedligehold (År for år)

https://docs.google.com/document/d/10MTG4NmfNct9srODTlAZwbOKEtQpCcAHY5eKQYy9fbU/edit?tab=t.0#heading=h.b797w643xve8






Indre By Lokaludvalgs beredskab

Opstart af fire Lokale beredskaber i fire af 
karreerne i Nansensgade kvarteret











Hvad kunne være dit geografiske område

og 
mødested

???????????



Hvad kunne være dit geografiske område

og 
mødested
krisecenter

tryghedpunkt
kontaktpunkt

???????????



I tilfælde af en
 

HÆNDELSE

hvad skal der ske?





Lb. 
nr. Tid. Aktion Bemærkning.

1 H+0 Hændelse (H) indtræffer.

1 H +0 Opstået hændelse

2 H + 3 ti.
Kontakt til STYREGRUPPE. Fastsættelse af klokkeslæt for 
hændelsens opståen. Via SMS - alternativt "Signal" eller kurer'

3 H + 6 ti. kl. 7.00 eller 17.00
Styregruppe mødes. Kontrol og klargøring af walkier og 
førstehjælpsudstyr. Mødested hos Josef.

4 H + 8 ti. kl. 8.00 eller 20.00 Møde for KLYNGELEDERE. Friskolen.

Afklare hvilke borgere, som har særligt brug for hjælp

Klargøre og indkalde til borgermøde.

Udlevering af WT'er og øvrigt materiel til klyngeledere.

5
H + 8 formiddag + evt. 
eftermiddag. Besøg hos "svage" borgere. Afklar om der er brug for hjælp Klyngeledere.

6 H + 10 ti. Indkalde til borgermøde. Evt. via kurer (dør til dør)

7 H + 12 ti. kl. 8.00 Borgermøde for ALLE. Friskolen.

Kloak Forklar at kloak ikke længere må benyttes...!

Afklaring af tilrådige ressorucepersoner og materiel Forslå alternative toiletmuligheder.

8 H + 12 ti. Skabe kontakt til kommune og/eller kommunalt beredskab. Evt. kurer

Kontakt til Microgreens Klargøring af "frysehus"

9 H + 12 ti. kl. 20.00 Borgermøde. Friskolen

Kloak Forklar at kloak ikke længere må benyttes...!

Forslå alternative toiletmuligheder.
Afklare hvornår der er behov for at iværksætte folkekøkken og 
varmestue. Kan afhænge af årstid og behov/ønsker.
Afklar om der er borgere, som har generatorer, som kan stilles til 
rådighed.

Koordinering

Afgøre behov for brug af frysehus Efter møde - frysevarer indleveres til frysehus.

10 H + 20 ti. Kontrol og klargøring af køkkenvogn Planlæg håndtering af affald

11 H + 24 ti. kl. 20.00 Borgermøde

Folkekøkken og varmestue I det omfang der er behov.

12 H + 36 Kontakt til ressurcepersoner. Klyngeledere

13
H + 48 formiddag + evt. 
eftermiddag. Besøg hos "svage" borgere. Afklar om der er brug for hjælp Klyngeledere.

14 H + 48 ti. kl. 20.00 Borgermøde

Folkekøkken og varmestue I det omfang der er behov.

15
H + 72 formiddag + evt. 
eftermiddag. Besøg hos "svage" borgere. Afklar om der er brug for hjælp Klyngeledere.

16 H + 72 ti. kl. 20.00 Borgermøde

Folkekøkken og varmestue I det omfang der er behov.
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I tilfælde af en
 

HÆNDELSE

hvad skal der ske hos Jer?



Hvem skal koordinerer indsatsen?
Hvilke beboere gælder det for?

Hvor skal I samles?
Hvad skal der gøres, hvornår?

Hvordan får vi alle med?



Drejebog: Etablering af lokalt beredskab
Fase 0: Inden opstart (Fra bekymring til mandat)
Fase 1: Opstart af en beredskabsgruppe
Fase 2: Kortlægning (Det beredskabsmæssige fundament)
Fase 3: Involvering (Sneboldeffekten i praksis)

● Trin 9 – Styrk relationerne mellem beredskabsgruppen og 
områdelederne

● Trin 10 – Skab kontakt fra dør til dør
● Trin 11 – Involver alle lokale borgere på et stormøde
● Trin 12 – Skab forbindelse til naboområder og myndigheder

Fase 4: Drift, organisering og vedligehold (År for år)

https://docs.google.com/document/d/10MTG4NmfNct9srODTlAZwbOKEtQpCcAHY5eKQYy9fbU/edit?tab=t.0#heading=h.b797w643xve8


Hvordan får vi alle med?



Fast rubrik i 
kvartalsbladet



Test af køkkenvogn 
og fællesspisning 

26. april     

Josef og Carl Ejner 
med Køkkenvognen      

http://www.youtube.com/watch?v=LydPUrGladY


Ida fra Svanninge Faldsled

https://www.youtube.com/watch?v=sSw5iYYmhow

http://www.youtube.com/watch?v=sSw5iYYmhow
https://www.youtube.com/watch?v=sSw5iYYmhow






Hvad skal der 
stå i Jeres 
køleskabsflyer?



Hvordan får vi alle med?



Alex tilbyder et Frysehus
(en 40 fods container)



Jacob fra Pjedsted



Landsby generator i 
Afrika





Christian Kley fra Jegerup i Sønderjylland

https://www.youtube.com/watch?v=4o9sFupTkBk

http://www.youtube.com/watch?v=4o9sFupTkBk
https://www.youtube.com/watch?v=4o9sFupTkBk








https://frivilligberedskabsplan.dk/





Drejebog: Etablering af lokalt beredskab

Fase 0: Inden opstart (Fra bekymring til mandat)
Fase 1: Opstart af en beredskabsgruppe
Fase 2: Kortlægning (Det beredskabsmæssige fundament)
Fase 3: Involvering (Sneboldeffekten i praksis)
Fase 4: Drift, organisering og vedligehold (År for år)

● Trin 13 – Planlæg den årlige opfølgning og revidering
● Trin 14 – Byd nye tilflyttere velkommen med 

beredskabsplanen

https://docs.google.com/document/d/10MTG4NmfNct9srODTlAZwbOKEtQpCcAHY5eKQYy9fbU/edit?tab=t.0#heading=h.b797w643xve8


Hvordan tænker du dit 
beredskabsområde 
kan organiseres?



Drejebog: Etablering af lokalt beredskab

Fase 0: Inden opstart (Fra bekymring til mandat)
Fase 1: Opstart af en beredskabsgruppe
Fase 2: Kortlægning (Det beredskabsmæssige fundament)
Fase 3: Involvering (Sneboldeffekten i praksis)
Fase 4: Drift, organisering og vedligehold (År for år)

https://docs.google.com/document/d/10MTG4NmfNct9srODTlAZwbOKEtQpCcAHY5eKQYy9fbU/edit?tab=t.0#heading=h.b797w643xve8


Opfølgning

Opfølgende Onlinemøder:

● d. 5. november kl 16.00 - 17.30
● d. 3. december kl 16.00 - 17.30

Fysiske møde i januar, 

enten den mandag d. 18 eller tirsdag d. 19. kl 16-19, med præsentationer og 
statusopdateringer fra hver lokal beredskab/gruppe/lokalsamfund



Følg med på

lokalt-beredskab.dk

Her samles skabeloner, vejledning, casehistorier, procesredskaber, 
beredskabsplaner, videoer, guides mm

http://lokalt-beredskab.dk

