Kære forældre
I klassen har vi arbejdet med et forløb fra Fri for Mobberi, der handler om følelser, tolerance og forståelse for, at mennesker kan opleve den samme situation på forskellige måder.
Gennem en guidet visualiseringsøvelse blev børnene præsenteret for forskellige hverdagssituationer, hvor personerne oplevede og følte forskellige ting. Efterfølgende talte vi sammen om de følelser, børnene lagde mærke til, og hvordan de enkelte børn kunne have fået øje på forskellige aspekter af den samme situation.
Formålet med øvelsen er at styrke børnenes evne til at sætte sig i andres sted og forstå, at der ikke nødvendigvis findes én rigtig måde at opleve en situation på. Når børn bliver opmærksomme på, at andre kan tænke, føle og reagere anderledes end dem selv, udvikler de større tolerance, empati og respekt for hinanden. Dette er vigtige kompetencer i arbejdet med at skabe et trygt og inkluderende klassefællesskab.

Sådan kan I bakke op hjemmefra
Sådan kan I som forældre bakke op hjemmefra:
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Tale med jeres barn om dagens oplevelser og spørge ind til, hvordan forskellige personer kan have følt sig i en given situation. 
Hjælpe jeres barn med at sætte ord på egne følelser og anerkende, at alle følelser er okay. 
Vise interesse for andres perspektiver ved fx at spørge: "Hvordan tror du, din ven oplevede situationen?" 
Tale om, at mennesker kan tænke og føle forskelligt, uden at nogen nødvendigvis har ret eller tager fejl. 
Være gode rollemodeller ved at møde andre med respekt, nysgerrighed og forståelse. 
Læse bøger eller se film sammen og tale om, hvordan de forskellige personer mon har det, og hvorfor de reagerer, som de gør. 


Når børn oplever, at både skole og hjem arbejder med forståelse, empati og respekt for forskelligheder, styrkes deres evne til at indgå i positive fællesskaber.
Vi opfordrer jer til at spørge jeres barn om de følelser og situationer, vi har talt om i klassen, og om hvad barnet har lært om at forstå andres oplevelser.
Tak for jeres opbakning til arbejdet med trivsel og fællesskab.
[image: ]Med venlig hilsen
Lærerne i klassen
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