Oversiqgt over virus og resistente mikroorganismer

Clostridioides
difficile (CD)

Toksin- og sporedannende bakterie
- drsag til antibiotikadiarré

Kontaktsmitte: Direkte/
indirekte, faekalt-oralt
(via feeces) og tarmbakterier

Handhygiejne: Vand +
saebe (fjerner sporer) med
efterfglgende handsprit

Renggring/desinfektion:
Vand tilsat seebe eller grgn
Wetwipe med efterfglgende
desinfektion med Klor 2000
ppm (turkis Wetwipe) pa alle
flader/kontaktpunkter

Borger: Handvask fgr mad,
efter toiletbesgg og nar bolig
forlades. Oplys laegen om
tidligere CD ved evt. fremtidig
antibiotikabehandling

Smittefri: 48 timer efter ophgrt
diarré. Ingen kontrolprgver

Bemaerkning: Kontakt
hygiejnesygeplejerske ved
mistanke/fund

Influenza og
coronavirus

Se saerskilt for RSV (RS)-virus

Drabesmitte: Hoste, nys og
staenk. Smitten sker seerligt
ved teet kontakt, inden for 1-1,5
meter eller kontakten sker over
laengere tid, fx befinder sig i
mindre rum uden udluftning

Kontaktsmitte: Fx handtryk
eller overflader forurenet med
mikroorganismer

Handhygiejne: Handsprit men
vand og saebe ved vad/synlig
forurening

Renggring/desinfektion:
Vand tilsat saebe eller grgn
Wetwipe, med efterfglgende
desinfektion med Sprit 70-85 %
(bla Wetwipe). Hyppig aftgrring
af fx mobiler, handtag, tastatur.
Udluftning: 5-10 minutter. Bliv
hjemme ved sygdom

Borger: Supplerende forholds
stopper ved symptomfrihed.
Mundbind anbefales til fx
undersggelser

Smittefri: Influenza: 24 timers
feberfrined (uden medicin, tp.
< 37,5). Corona: 48 timer efter
symptomophgr

Bemaerkning: Influenza og
Corona smitter 1-2 dggn far
symptomer. Smitter mest i
de fgrste 3-5 dage. Mildere
luftvejsinfektion: Ved teet
kontakt (< 1,5 m): Anvend
generelle forholdsregler
(plastforklzede). Ved risiko
for host/nys: Suppler med
mundbind og gjenvaern

& Kontaktsmitte

Direkte smitte: Handtryk,
kram, personlig pleje

Indirekte smitte: Fx haender,
handtag, baekkenstol, telefoner,
kontakter, toilet og skyl, senge-
heste og -borde

Vaernemidler: Handsker,
langeermet engangskittel, visir/
brille eller mundbind ved risiko
for steenk fra urin, affgring
eller blod

v Drébesmitte

Smittevej: Hoste, nys, opkast,
staenk fra affgring, urin eller blod

Vaernemidler: Handsker,
mund-bind, langaermet
engangskittel, visir/briller

Roskildesyge
(Norovirus),
Rotavirus m.m

Inkubation: 10-48 timer (smittefri
i perioden). Rota: Rammer iscer barn
<28r

Kontaktsmitte og
drabesmitte: Smittevej:
Faekal-oral og opkastning

Handhygiejne: Vand + sabe
med efterfglgende handsprit

Renggring/desinfektion:
Vand tilsat seebe eller grgn
Wetwipe med efterfglgende
desinfektion med klor 2000
ppm (turkis Wetwipe) pa alle
kontaktpunkter. IT-udstyr: Brug
sprit til tastaturer

Borger: Stgt til vaeskeindtag og
god handhygiejne. Drikkevogn
og madbuffet lukket

Smittefri: 48 timer efter
symptomophgr, leengere tid for
eeldre/svaekkede. Affgrings-
prgve tages i samrad med laege

Bemaerkning: Kontakt hygiejne-
sygeplejerske naeste hverdag

%_ MRSA

Methicillin resistent Staphylococcus
aureus

Kontaktsmitte: Direkte og
indirekte. Smittevej: Handtryk,
kram, kontaktpunkter (senge-
borde, dgrhandtag, IT-udstyr).
Hud, sar, urin- og langtids-
katetre. Smitterisikoen stiger
med meengden af bakterier

Drabesmitte: Ved pavist
MRSA i luftveje + hoste.
Smittevej: sekret. Mundbind
ved kontakt (< 1 meter),
sengetgijsskift og sarpleje

Handhygiejne: Handsprit men
vand og saebe ved vad/synlig
forurening

Renggring/desinfektion:
Handsprit men vand eller grgn
Wetwipe, med efterfglgende
desinfektion med Sprit 70-85 %
(bla Wetwipe)

Borger: Ophgr af supplerende
forholdsregler: 3 negative
prgver taget med min. 1 uges
mellemrum. Fgrste prgve
taget tidligst 1 uge efter endt
behandling af baeretilstand

Smittefri: MRSA-fri efter 6
maneders negative podninger

Bemaerkning: Samarbejde:
Sker med den regionale MRSA-
enhed. Andre infektioner, sar og
eksem skal som udgangspunkt
veere behandlet/helet fgr start
af behandling for barertilstand

&> Hygiejne og
rengoring

Handhygiejne

» Handsprit er primeer fgrstevalg og sd vand
0g saebe ved synlig og/eller vad forurening

af haander

‘%_ VVRE

VRE: Vancomycin-resistente
enterokokker

Kontaktsmitte: Direkte/
indirekte (feekalt-oral).
Smittevej: faeces, urin,
sarsekret, katetre/sonder

Drabesmitte: Ved pavist
smitte i luftveje + hoste.
Smittevej: sekret

Handhygiejne: Handsprit,
vand og saebe ved vad/synlig
forurening

Renggring/desinfektion:
Vand tilsat saebe eller grgn
Wetwipe. Toilet renggres dagligt
+ ved synlig forurening, med
efterfglgende desinfektion med
Sprit 70-85 % (bla Wetwipe)

Bemeaerkning: Brug handsker
+ plastforkleede. Brug
langaermet engangskittel ved
synlig forurening, borger med
urinvejskateter eller manglende
evne til at samarbejde.
Luftveje: Maske + visir v. fund
i ekspektorat (inden for 1 m)

.%. Fnat

Kontaktsmitte: Smittevej:
Hud-mod-hud fx seksuelt.
Sjeelden ved kontakt med fx
polstrede mgbler

Handhygiejne: Vand + sabe
med efterfglgende handsprit

Overlevelsestid: Mider lever
op til 1 uge uden for vaerten

Renggring/desinfektion:
Vand tilsat saebe eller grgn
Wetwipe, med efterfglgende
desinfektion med Sprit 70-85 %
(bla Wetwipe)

Tgjvask: Vaskes ved 60
grader. Vasketgjsordningen skal
informeres om smitten

Borger: Deltagelse i aktiviteter
er tilladt 12 timer efter afsluttet
fgrste behandling

Smittefri: 1 uge efter endt
behandling (ingen nye laesioner)

Bemaerkning: Inkubation 2-6
uger fra smitte til klge. Miden dgr
efter 72 timer uden kontakt med
mennesker. Klge kan vare op til

6 uger

Vaernemidler: Handsker +
langeermet engangskittel

ved kontakt borger, seng og
renggring indtil 12 timer efter
fgrste behandling. Personalet
ingen hudkontakt med borgers
fgr 8-12 timer efter pabegyndt
behandling

I\ Husk

.;#. CPO

En gruppe af bakterier (ofte tarm-
bakterier) der er blevet ekstremt
modstandsdygtige over for antibiotika

Kontaktsmitte: Direkte/
indirekte hyppigst via hander.
Findes i tarmen. Smittevej:
faeces, urin, sarsekret, katetre/
sonder

Drabesmitte: sekret sa
mundbind ved CPO i luftvejene
(inden for 1 m)

Handhygiejne: Handsprit men
vand og saebe ved vad/synlig
forurening

Renggring/desinfektion:
Vand tilsat saebe eller grgn
Wetwipe. Toilet: Renggres dagligt
+ ved synlig forurening, med
efterfglgende desinfektion med
Sprit 70-85 % (bléd Wetwipe)

Borger: Feellesarealer tilladt
uden mundbind (ogsé ved CPO |
luftveje). Afstand: Henstil til let
skaermning (fx ekstra afstand
ved spisebordet)

Smittefri: Bakterien kan
forsvinde selv, men borger er
som udgangspunkt livslangt
omfattet af supplerende
forholdsregler

Bemaerkning: Informer
hygiejnesygeplejersken ved
mistanke eller konstatering.
Alvorlig sygdom hos syge/
svaekkede. Infektion: Typisk urin-
vejsinfektion eller blodforgiftning

.%. RSV-(RS)

Respiratorisk syncytial virus

Kontaktsmitte: Indirekte.
Smittevej: sekret afsat pa
overflader

Drabesmitte: Direkte.
Smittevej: virusholdigt sekret
via fx host og nys

Handhygiejne: Handsprit,
men vand og saebe ved vad/
synlig forurening

Overlevelsestid: glatte flader
> 6 timer / stof/papir 30 min

Renggring/desinfektion: Vand
tilsat saebe eller grgn Wetwipe,
med efterfglgende desinfektion
med Sprit 70-85 % (bla Wetwipe)

Borger: Isar spadbgrn
(bronkitis), eldre og immun-
svaekkede. Sygdomsperiode:
1-2 uger. Hos stgrre bgrn og
voksne ses lettere infektioner.
Giver nedre luftvejsinfektioner

Smittefri: 24 timer efter
symptomophgr

Bemaerkning: Inkubation 2-8
dage

» De supplerende infektionshygiejniske anbefalinger
anvendes ved udvalgte infektioner og baeretilstande,
som smitter ved kontakt. Desuden anvendes de ved

(gul Wetwipe)

drabesmitte. Udfyld observationen "Smitterisiko” i Cura

» [T-udstyr renggres og desinficeres med Triamin-klude

» Ved C. difficile, roskildesyge, rotavirus og » Wetwipe klude kan bestilles via indkgbsportalen

fnat skal du bruge vand og saebe fgrst

Renggring og desinfektion

» Huskeseddel: Brug afkrydsningsskemaet for vaernemidler
0g desinfektion (findes i KvaliCare)

» Renggring med vand tilsat saebe eller gran » Vigtigt: Vejledende - tjek altid nyeste instrukser for

Wetwipe

» Desinficering med sprit 70-85 % (bl&

endringer

Wetwipe) men ved spore-dannende bakterier

brug klor 2000 ppm (turkis Wetwipe)

» Hovedregel: Renggring fgr desinfektion. Altid

Vaskemaskine
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» Tom kogevask 80-90°C uden sabe fgr
andre skal bruge vaskemaskinen
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